Бланк  опроса «Немного о себе»
Ф И О _______________________________________ Возраст __________  Класс _________
Дата рождения ___________Место рождения ___________Национальность _____________
Дата заполнения _______________    прибыл _______________________________________
Мама (мачеха) _________________________________________________________________
Отец (отчим) __________________________________________________________________
С какого класса обучаешься в этой школе? _________________________________________  
Сколько в вашей семье детей? ______________ Ты какой в семье по счету? _____________
Отметь, как ты оцениваешь отношения в семье (подчеркни)
-Спокойные и дружные
-Иногда бывают ссоры
-Напряженные, но без видимых конфликтов
-Постоянные конфликты (скандалы, драки и т.д.)
Другое____________________________________
 Отметь, предположительно, свои планы на будущее (подчеркни)
-Закончить 9 классов
-Закончить 11 классов
Затем... Продолжить обучение в колледже, ПТУ;  в ВУЗе;  Устроиться на работу,  Другое_______________
1. Охарактеризуй себя. Попробуй дать себе характеристику, используя 10 слов. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.1 Нравишься ли ты сам себе?  __________________    Доволен ли собой? _______________
1.2 Хочешь ли изменить себя в чем-то?  (подчеркни)       Да, хочу               Нет, я собой доволен
2. Что тебе нравится делать в свободное время? (подчеркни)
2.1 Помощь родителям по дому и хозяйству
2.2. Чтение книг, журналов
2.3.Просмотр телепередач, видеофильмов, прослушивание радиопередач  и т.д.
2.4. Народные промыслы: вязание, шитье, вышивка, столярные работы и т.д.
2.5. Художественные промыслы: рисование, лепка, фитодизайн и т.д.
2.6. Компьютер - игры
2.7. Компьютер- программирование, отладка
2.8. Техническое творчество
2.9. Спорт, физкультура, здоровый образ жизни
2.10. Уход за домашними животными
2.11. Общение с друзьями
2.12. Другое, что именно___________________________________________________________
3. Какие фильмы, телепередачи, сериалы предпочитаешь смотреть?____________________
4. Какая музыка тебе больше всего нравятся?_________________________________________
5. Что ты любишь читать в свободное время, на какую тему?__________________________
6. Твои увлечения (хобби)?_________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
7. Твои способности:   лингвистические;   коммуникативные;  спортивные;    музыкальные;  прикладные;
конструктивно-технические;     математические;    артистические;     художественно-изобразительные.   
8. Какая область знаний более всего привлекает (подчеркни предметы):
• Естественнонаучная: математика, физика, химия, биология, география.
• Общественно-научная: история, философия, обществознание, экономика.
• Гуманитарная: литература, русский язык, иностранные языки.
9. Какие учебные предметы не нравятся?_____________________________________________

10. Тебе нравится в школе?            очень нравится;   нравится, но не всегда;      не  нравится   
       Что больше всего нравится в школе? ____________________________________________
11. Как ты закончил предыдущий учебный год:  отлично  хорошо  удовлетворительно   неудовлетворит.
12. Кем бы ты хотел быть? Почему?________________________________________________
13. Какие еще профессии тебя привлекают?_________________________________________
14. Уровень образования, которое ты хотел бы получить (подчеркни): высшее (вуз), среднее или начальное профессиональное (техникумы, училища).
15. К чему ты стремишься в жизни? ________________________________________________
16. У тебя в классе много друзей? ( Укажи с кем ближе всех ты общаешься в классе) 
    Много;       Мало;      Нет друзей;         Ближе всех _____________________________________
17. Твой рейтинг  в классе: лидер;  популярный;  предпочитаемый;  принятый;  отвергнутый.  
18. Были ли у тебя конфликты: с одноклассниками; с друзьями;  родителями;    учителями.   19. Ты легко раздражаешься по любому поводу?  Да;  Иногда (ситуативно);  Нет, я очень выдержанный.
 Что может вывести тебя из психологического равновесия? ____________________________
20.Есть ли у тебя одноклассники, которые относятся к тебе недоброжелательно? ________
21.Часто ли к тебе обращаются за советом и помощью твои одноклассники? ____________
22.Большинство одноклассников относится к тебе   дружелюбно; равнодушно;   негативно.
23. Ты ощущаешь себя абсолютно здоровым человеком?    Да;    Не всегда;     Нет.
24. Ты склонен к риску, к поискам приключений?    Да    Иногда     Нет    
 В чем это выражается?   ____________________________________________________________
25. Ты любишь танцевать?  _______________________________________________________
26.Ты всегда говоришь только правду?   _____________19.Тебя легко обидеть?  __________
27. Ты ленив?   Да; Иногда, Нет  
28. Любишь ли ты быть в компании? Да; Иногда; Нет, мне комфортней быть одному или с 1-2 близкими друзьями.
29. У тебя есть обязанности?    Да;          Нет   
     Перечисли  ____________________________________________________________________
30. Родители дают тебе деньги на карманные расходы?    Да, регулярно;  Иногда, не каждый день;  Нет.
31. У тебя часто бывает плохое настроение?     Да;      Иногда;    Нет
32. Что ты предпринимаешь, чтобы изменить свое плохое настроение?
33. Напиши, что ты любишь? (не меньше 10 ответов) 
34. Ты не можешь терпеть 
35. Твой любимый цвет ________________________нелюбимый _________________________
36. Вспомни и запиши, что полезного ты сделал в этом году   __________________________
37.На кого тебе хотелось быть похожим в своей жизни? ______________________________
Объясни, почему  _________________________________________________________________
38. Расположите жизненные ценности по степени важности для тебя (от 1 до 6):
□   Любовь   □  Семья    □ Здоровье   □Учеба     □ Деньги         □ Друзья      □ Саморазвитие
39.Ты чувствуешь себя счастливым, когда ___________________________________________
Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни?  Выбери 4 из них:
□ Иметь много денег 
□ Много знать и уметь 
 □Быть здоровым  
□Иметь любимую работу
□ Иметь интересных друзей 
 □ Быть красивым, привлекательным   
□ Быть самостоятельным 
□ Жить в счастливой семье
	    

