
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 об организации и проведении  недели двигательно-игровой активности в 

муниципальных образовательных учреждениях 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее положение определяет порядок организации и проведения     

недели двигательно-игровой деятельности в муниципальных образовательных 

учреждениях (далее – Неделя). 

Организатором проведения Недели является комитет образования 

администрации городского округа «Город Чита». 

1.2. Неделя проводится в соответствии с годовым планом комитета образования 

на 2021-2022 учебный год на базе муниципальных бюджетных дошкольных 

образовательных учреждений и групп предшкольной подготовки 

муниципальных бюджетных общеобразовательных учреждений. 

1.3. К участию приглашаются воспитанники и педагоги частных дошкольных 

учреждений, групп присмотра и ухода индивидуальных предпринимателей. 

1.4. Настоящее Положение определяет цель, задачи, сроки и условия 

проведения Недели. 

1.5. В программу Недели включены мероприятия: 

1.5.1. конкур семейных видеороликов «Моя семья выбирает ЗОЖ!» 

(приложение 1); 

1.6.2. шахматно-шашечный турнир. 

  

2. Цель и задачи Недели: 

- становление начальной здоровьесберегающей компетентности, готовности 

самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и 

сохранением здоровья у детей дошкольного возраста; развитие устойчивой 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

интеграция познавательной и двигательной активности детей в процессе 

проведения двигательно-игровых мероприятий. 

  

Задачи:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

создание условия для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении;   

- формирование доступных знаний об основах здорового образа жизни; 

закрепление и совершенствование элементарных знаний и представлений о 
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разных видах движений и способах их выполнения, способствующих 

овладению детьми игровой деятельностью с соблюдением основных правил 

игры; закрепление двигательных умений и навыков в соответствии с 

программным содержанием; 

- развитие у детей интереса к подвижным играм и физическим упражнениям с 

использованием разных предметов; формирование умения играть дружно, 

согласовывая свои действия с действиями других детей, побуждая детей к 

самостоятельности и умению проявлять активность в играх и упражнениях; 

- развитие семейного творчества; активное участие семьи в развитии навыков 

здорового образа жизни у детей дошкольного возраста. 

 

3. Участники:  

3.1.В Неделе принимают участие дети дошкольного возраста совместно с 

педагогами муниципальных дошкольных образовательных учреждений и групп 

предшкольной подготовки муниципальных общеобразовательных учреждений, 

родители  (законные представители) воспитанников. 

 

4. Сроки, место и порядок проведения Неделя: 

4.1. Неделя проводится с 14 февраля 2022 года по 18 февраля 2022 года в 

муниципальных бюджетных дошкольных образовательных учреждениях и 

группах предшкольной подготовки муниципальных бюджетных 

общеобразовательных учреждений. 

4.2. Образовательные учреждения разрабатывают план проведения Недели и 

размещают его на сайте учреждения в сети Интернет, информационных 

стендах. 

4.3. При составлении плана учитывать следующие моменты: 

-интеграция всех образовательных областей; 

-постепенное возрастание физической нагрузки при выполнении заданий; 

-чередование игр и соревнований с высокой физической нагрузкой и 

эмоциональным накалом и заданий, направленных на снятие напряжения; 

чередование массовых и индивидуальных игр и заданий; 

-участие и оценка деятельности каждого ребенка с учетом его индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

-сочетание знакомых детям и вызывающих у них положительное 

эмоциональное состояние игр, заданий с включением новых атрибутов, музыки, 

персонажей. 

 

5.Рекомендуемые направления проведения Недели. 

5.1. Спортивные соревнования «Веселые старты», «Малые зимние олимпийские 

игры», «День мяча», «Мы здоровье сбережем – испытания пройдем» и т.д. 

5.2. Сюжетные мероприятия «Секреты здоровья», «Что такое ЗОЖ?», «Веселые 

старты с элементами ПДД» и т.д. 

5.3. Игровая деятельность «День подвижных игр», «Игры народов Забайкалья», 

«Путешествие в страну Игралию», «Игры-эстафеты». 

5.4. Творческие досуговые мероприятия «Зимние забавы», «Турнир 

здоровячков» и т.д. 



5.5. Спортивно-туристические развлечения «В поисках клада», «Если с другом 

вышел в путь» и т.д. 

  

6. Подведение итогов Недели: 

6.1. Информация об организации и проведении мероприятий Недели 

выставляется на сайте каждого МБДОУ и МБОУ СОШ в сети «Интернет» 

ежедневно с 14.02.2022г. по 18.02.2022г.;  

6.2. Организаторы Недели оставляют за собой право размещения информации  

о проведении Недели в образовательных учреждениях и материалов Недели  на 

официальном сайте комитета образования, социальных сетях. 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 Приложение 1 

                 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о конкурсе семейных видеороликов «Моя семья выбирает ЗОЖ!»  

 

1.Общие положения. 

1.1. Настоящее положение определяет общий порядок организации и 

проведения творческого конкурса  семейных видеороликов «Моя семья 

выбирает ЗОЖ!» (далее – конкурс). 

1.2. Конкурс проводится комитетом образования администрации городского 

округа «Город Чита». 

 

2.Цель конкурса. 

Пропаганда здорового образа жизни; активное участие семьи в развитии 

навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.  

 

3.Задачи конкурса.  

3.1. Популяризация семейных ценностей и образа современной семьи в 

организации здорового образа жизни. 

3.2. Распространение положительного опыта семейного воспитания и 

повышение ответственности родителей (законных представителей) за охрану 

здоровья и физическое развитие детей. 

3.3. Создание условий для реализации творческого потенциала семей; развитие 

семейного видеотворчества. 

   

   

4. Участники творческого конкурса. 

4.1. В конкурсе принимают участие родители (законные представители) 

воспитанников дошкольных образовательных учреждений, групп 

предшкольной подготовки общеобразовательных учреждений. 

4.2. Приглашаются для участия в конкурсе родители (законные представители) 

воспитанников частных дошкольных учреждений, групп присмотра и ухода 

индивидуальных предпринимателей. 

  

5.Порядок проведения конкурса. 

5.1. Видеоролики принимаются до 18.02.2022г. (включительно) в комитет 

образования администрации городского округа «Город Чита», каб.208. 

5.2. Каждое образовательное учреждение может представить один видеоролик, 

оформленный в соответствии с пунктом 6 данного положения. 

5.3. Видеоролики участников конкурса размещаются 22.02.2022г. на сайте 

комитета образования администрации городского округа «Город Чита» 

http://edu-chita/ru.   

5.4. На конкурс представляются работы, которые раскрывают заявленную 

тематику и соответствуют требованиям к оформлению. 

5.5. Конкурс проводится по следующим  номинациям: 



• «Мы - спортивная семья!»; 

• «На зарядку всей семьей!»; 

• «Наши спортивные увлечения, активный отдых»; 

• «Спорт - это сила, здоровье семьи»; 

• «Наш семейный мультик» (видеоролик, сделанный в формате 

мультипликации, рассказывающий детям о понятиях здорового образа 

жизни). 

  

6.Требования к содержанию и оформлению конкурсных работ. 

6.1. Формат видеороликов - AVI, MOV, MPEG, МP4. 

6.2. Минимальное разрешение видеоролика – 480x360 для 4:3, 480x272 для 

16:9, не ниже 240 px (пикселей). Ориентация – горизонтальная. 

6.3. Допустимая продолжительность – от 1 минуты до 3 минут. 

6.4. Оформлена информационная заставка (ФИО авторов, № МБДОУ). 

6.5. Работа, ее содержание, сюжет, действие сценических лиц и персонажей не 

должны противоречить законодательству Российской Федерации, в том числе 

нормам Гражданского кодекса Российской Федерации, Семейного кодекса 

Российской Федерации. 

6.6. В видеоролике могут использоваться фотографии, детские рисунки. 

  

7.Авторские права. 

7.1. Направляя свою работу на творческий конкурс, участники автоматически 

дают право организаторам конкурса семейных видеороликов «Моя семья 

выбирает ЗОЖ!» на использование присланного материала с правом 

размещения в сети Интернет, на сайтах, аккаунтах с информацией о 

результатах конкурса, сведениях о победителях.  

7.3. Ответственность за соблюдение авторских прав работ, участвующих в 

конкурсе, несёт автор, приславший данную работу. 

7.4. Участники Конкурса дают свое согласие на обработку своих персональных 

данных, сообщенных участником Конкурса в рамках Федерального закона от 

27.07.2016 № 152 - ФЗ «О персональных данных». 

 

8.Подведение итогов творческого конкурса. 

8.1. Лучшие работы награждаются дипломами и благодарственными письмами 

комитета образования  администрации городского округа «Город Чита». 

  

  

 

 

 

 

 

 


