Паспорт здоровья
группы №  «»
Воспитатели:

Общие сведения
	№
	Фамилия имя ребенка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Клинический диагноз

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


Антропометрические данные

	№
	Фамилия имя ребенка
	Вес (кг.)
	Рост (см.)

	
	
	Начало года 
	Конец года
	Начало года 
	Конец года

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


Диагностика заболеваемости детей

	№
	Ф.И. ребенка
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения


          ОРВИ

          РИНОФАРИНГИТ

      

          БРОНХИТ  

     

           ОТИТ, ГАЙМОРИТ

          

         ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ


         КИШЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ


         ТРАВМЫ


          ДРУГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

График учета заболеваемости

(Чертиться в соответствии с цветами условных обозначений)
Оздоровительные мероприятия

	№
	Мероприятия
	Время проведения
	Переодичность проведения

	1
	Утренняя гимнастика
	Утро (время)
	Ежедневно 

	2
	Гимнастика после сна
	Вторая половина дня(после сна)
	Ежедневно

	3
	Дыхательная гимнастика, звуковая гимнастика
	Утро
	Ежедневно

	4
	Воздушные ванны
	Перед сном, после сна
	Ежедневно

	5
	Физкультурные занятия
	2 утром, одно на улице
	По расписанию

	6
	Плавание (при наличии бассейна)
	Утро 
	По расписанию

	7
	Проветривание
	В течение дня, в отсутствие детей
	Ежедневно

	8
	Пальчиковая гимнастика, массаж
	В течении дня, перед обедом
	Ежедневно

	9
	Полоскание полости рта
	После обеда
	Ежедневно

	10
	Витаминизация: соки, фрукты, напитки, сиропы. 
	В течении дня
	Ежедневно

	11
	Закаливание солнцем и водой
	На прогулке, перед и после сна
	В летний период
ежедневно

	12
	Профилактические прививки
	В течение года
	По календарю прививок

	13
	Профилактика плоскостопия(дорожка здоровья,

Ходьба босиком, специальные упражнения )
	В течение дня
	Ежедневно

	14
	Профилактика осанки детей
	В течение дня
	Ежедневно

	15
	Физкультминутки
	В течение дня, при проведении НОД
	Ежедневно

	16
	Прогулки
	2 раза в день
	Ежедневно соблюдая температурный режим САНПИН

	17
	Гимнастика для глаз 
	В течении дня
	Ежедневно

	18
	Работа с родителями
	Утро, вторая половина дня
	В течение года

	19
	Ароматерапия (лук, чеснок)
	В течение дня
	В период эпидемий ОРЗ


