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«Телефон доверия»

28-33-22  - круглосуточно
  39-95-93 - для детей и подростков
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39-95-93
Тебе сегодня не с кем поделиться своими трудностями,

ты ищешь выход из создавшейся ситуации, тебе  очень  нужно с кем-то поговорить, а рядом нет понимающего друга…

У взрослых  (как всегда)  свои дела и заботы …
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У ТЕБЯ ПРОБЛЕМЫ?

Ты не знаешь, как помириться с другом или подругой. Тебе кажется, что тебя не понимают. А может тебе просто плохо, и ты не знаешь от чего.

                ЧТО ДЕЛАТЬ? ВЫХОД ЕСТЬ!

Твой телефон спасения: 
39-95-93

«Поговорим»

Это линия телефона доверия для детей и подростков. На ней работают чуткие специалисты, которые смогут понять и помочь тебе.                         
Позвони!               Круглосуточно
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